༄༅། །དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཀུན་ 
ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕན་བདེ་ 

ཀུན་འབྱུང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་བཱནུདླཱ་རུ་ ཤཱ་ཧྷི་དེ་ཝ་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ 
བོད་སྐད་དུ། མམ ལ ལྡན་ བླ་མ རམ ་པ དང་ལྷག ་པའི་ལྷ ་ལ ཕྱག ་འཆཚཆལ། ་ལོ། །འདིར་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་འདོད་པས། གཏོར་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམས་ནས་བདག་ 


བར་བཏང་ལ། མི ་རྐང་གི ་གླི ང་བུ་དང་། རོལ ་མོ་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྒྲགས་ལ་ཆེ མས་བརྡུང་དང་ག སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་བླངས ་ནས་ག དུང་བའི་དབྱངས་ 


དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དུ། ཧཱུཾ ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གཡེལ་མེད་སྲང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །མཐུ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ། །གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ 
ཕོག །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གནས་འདིར་ 
བྱོན། །དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བསམ་ཡས་ 
སོགསྲ། །ཐོད་ཁུམ་གཅུག་འག།ང་གི་སུཇྔམ་ཆུ། །ཐཀཉཐྲསྒཾས་དཉཾན་ཇུ་གནས༩འི་རངྒ་རྟ་བྱོན། །ཕྱཿ 
རབ་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ལ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་འཕྲིན་ལས་ 
མགོན་པོ་རུ། །མངའ་གསོལ་ཞལ་བཞེས་དྲན་པས་ད་བྱོན་ཅིག །ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་མཆོག །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། །བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཉམས་གསོ་མཐའ་དག་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། སྤྱི་ 
དང་བྱབླག་ཐ༔ྟན་ཐ་རཾན་ཐོ་ཆེ། །བསྙུཐ་ཐཾར་སྱཐའི་གིན་གཏདྡ་ཐཀཾྲཐསྒོས་ཤེརྤ། །ཞརླ་བྲཉཾསྔ་རཱ་ 
བཞིན་མ་ཐོགས་སྱུར་དུ་བྱོན། །དེས་ན་དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་བཀའ། །དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བཀའ། །དེ་ནས་འཁོན་སྟོན་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བཀས། །ཇི་ལྟར་བསྒོས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
ལྟར། །ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་ཉེར་བསྐུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་དུས་འདི་ལ། །ཐུགས་ 


རྗེ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དབུང་བསྐྱེད་ནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང 
རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་དང་། ཆེས་བརྡང་གི་རྗེས་སུ་ཆེ་བ་གཉིས་གདབ་ལ་བཞག དེ་ནས་འདུར་གདངས་དང་བཅས་འདི་སྐད་དུ། ཧཱུཾ། ཀ་བ་ཀེང་རུས་ 
མི་མགོའི་རྩིག་པ་ཅན། །ཁ་བད་ལྕང་ལོས་བྱས་པའི་དྲག་པོའི་གནས། །ག་པུར་སྤོས་དཀར་བསུར་དུད་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས། །ང་ཡི་སྲང་མ་གནས་འདེར་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔར་བཞིན་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་དང་། ཆེམས་ 
བརུང་ཆེ་བ་ཉིས་བརྡེག་པ་སོགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབྱངས་གདངས་སོགས་ཡོད་མེད་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། འདི་སྐད་དུ། ཧཱུཾ། ཅ་རེ་བཤམས་པའེ་ 
མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །ཆ་ལང་རྔ་དང་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཇ་ཆང་ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཏུང་སྣ་ 
ཚོགས་པས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་སྣོད་བཟང་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཏ་ལའེ་ལྗོན་འདྲའེ་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་ 
རྫས། །ཐ་མལ་བློ་འདས་ཞེང་ཁམས་ཀུན་གང་བར། །ད་ལྟ་བློ་ཡིས་སྤྲལ་ཏེ་སྲིད་མཐའི་བར། །ན་རྒས་སྐྱེ་འཆི་ 
སྤངས་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །པ་རེ་པུ་རེའི་ཆགས་སྡང་བློ་ངན་འདེས། །ཕ་མེས་བརྒྱད་པའི་སྲུང་མའི་ཐུགས་ 
འགལ་བ། །བྭ་བང་ལྟ་བུ་བདག་འདྲའི་འགྱོད་པས་བཤགས། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཙ་ཏུར་ལས་ཀྱི་མདངས་ལྡན་དར་ཟབ་དང་། །ཚ་གྲང་གདུང་སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་པགས་པའེ་ 
ཚོགས། །ཛ་རེ་རྟཀ་འཛག་པའི་མགོ་འཕྲེང་དང་། །ཝ་དང་སྦྱང་ཀི་རྟ་གཡག་བྱ་ནག་ཚོགས། །ཞ་ཉེ་མ་འདྲེས་ 
དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་དང་། །ཟ་མ་བཅུད་ལྡན་ཚོགས་འཁོར་རི་ལྟར་སྦྱངས། །འ་འུར་སྙན་བརྗིད་དབྱངས་ 
ཀྱི་ང་རོ་དང་། །ཡ་རབས་དགྱེས་པའེ་ཡོ་བྱད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ར་ཧཱུ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་རྔམ་པའེ་ 
ཚོགས། །ལ་སི་སེང་སོགས་གོས་བཟང་ཚར་དུ་དངར། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའེ་དམར་གཏོར་རི་རབ་ཙམ། །ས་ 
གཞི་རི་ཀླུང་བཀང་འདྲའི་མཐུན་རྫས་འདི། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཨ་ཡིག་དོན་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མཆོག །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རང་སེམས་རྣམས། །དབྱེར་མེད་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་ 
བཏབ་པའེ། །སྣང་བ་འགག་མེད་ལྷག་བསམ་དམིགས་པའེ་འཕྲུལ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་འདི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའེ་གཏང་རག་གཉན་པོ་དང་། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའེ་གསལ་འདེབས་ཆེན་ 
པོར་འབུལ། །དགྱེས་པས་བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ད་དུང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སློབ་བུའི་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚོགས། །རིགས་དང་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་མང་འཕེལ་ནས། །སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་བསྟན་འདི་ཆེར་རྒྱས་ 
མཛོད། །ཁ་བ་རི་འདིའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། །འབངས་རྣམས་འཁོར་བཅས་དེ་ཡི་ལྷ་སྲང་ཀུན། །བདག་ 
ཅག་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དབང་འདུས་ནས། །ལྗོངས་འདི་ས་སྐྱའེ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །དད་ 
བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ཟད་གོང་ 
མའི་བཞེད་གཞུང་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །དེ་རྒྱན་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །དད་པ་དམན་ཞིང་དགེ་ 
བའི་བློ་གྲོས་དམན། །ཆོས་ལ་འཇུག་པའེ་སྐལ་བ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་ལ་སྤྲོ་ 
བའེ་བློས། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩྭབ་ 
ཀྱིས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའེ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་ 
པར། །ཆོས་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཏེ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་མཛོད། །དིང་སང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ནི། །འབབ་ཆུ་ཟད་པའི་རྫིང་བཞེན་ཉིན་རེར་འབྲི། །འདི་འདྲ་བཀའ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ། །ལོག་ 
སྒྲུབ་མཐའ་དག་མྱར་དུ་ཚར་གཅོད་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་བཅས། །དུས་ 
འདིར་ཆེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ནས། །སྨར་ཡང་སྤྲལ་པས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་མཛོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །སྔར་བཞིན་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་ 
མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་དང་། ཆེམས་བརྡུང་གི་བར་ལ་རང་གང་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། དེ་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་ 
བྱས་བཞག་སྟེ། རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྲུང་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་ 

བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤློ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
པོ་འདི་ཡང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལོ་ 


གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པའེ་ཚེས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའེ་བཞེ་ཐོག་བླ་ 
བྲང་གི་འོད་གསལ་སྣང་བར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀས་བསྐུལ་མ་བྱང་བ་བཞིན་མྱུར་བ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་མངའ་བ་མཚོ་ 
སྒོ་བ་མི་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་སོར་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་བསྐྲུན་པའོ། །འདེས་ཀྱང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ེ ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ཀྱལྱ་ན་ 


ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


